


Como usar este
cuadernillo de mandalas

En este cuadernillo encontraras 100 mandalas
diferentes para imprimir y colorear. Cada pagina
incluye un diseno Unico que puedes pintar con
lapices de colores, rotuladores o ceras.

No hay reglas: deja volar tu imaginacion vy elige
los colores que mas te gusten. Colorear mandalas
es una actividad tranquila que ayuda a relajarse,
mejorar la concentracion y disfrutar de un
momento creativo.

Puedes imprimir los mandalas que mas te gusten
o completar el cuadernillo poco a poco.

Si te gustan este tipo de actividades y quieres

descubrir mas juegos y recursos imprimibles
para ninos, puedes visitar


https://lascebrassalen.com/mandalas-para-ninos-pdf-imprimir-colorear/
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Utiliza colores marrones, amarillos, naranjas y rojos.
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Disena tu propio mandala

Un mandala es una imagen decorativa creada a
partir de formas geométricas y patrones,
representando cada elemento algo importante
para la persona que disena el mandala.

Piensa en cosas que son importantes para ti.
Después, piensa en patrones y simbolos que
representen esas cosas. Puedes usar la plantilla
siguiente para crear tu propio mandala con
patrones y formas geométricas.
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